                                    «Воспитание – есть усвоение хороших привычек»

                                                                                                                                                                  Платон
Помещение ребенка в замещающую семью сопровождается резким изменением условий жизни ребёнка, что приводит на первых этапах к потере чувства защищенности, эмоциональному дискомфорту, которые проявляются в регрессивных формам поведения. В благоприятных условиях у ребенка возникает потребность к новым условиям жизни, что обеспечивает интенсивность психического, физического, эмоционального и социального развития. Если новые условия жизни мало отличаются от прежних, то адаптация происходит на уровне восстановления ранее приобретенных навыков.
Для того, чтобы адаптация ребёнка происходила позитивно и позволила новой социальной среде создавать условия для дальнейшего  развития  личности ребёнка, взрослым: приёмным родителям, педагогам, необходимо уделять особое внимание индивидуальным особенностям такого ребёнка, прислушиваться к его желаниям, изучать его интересы, аккуратно работать над коррекцией негативного опыта ребёнка, приобретённого в «предыдущей жизни», развивать новые качества характера, работать над адекватностью самооценки, учить ребёнка самоактуализировать себя.

Основной целью приёмных родителей и педагогов в воспитании приёмного ребёнка  является развитие полноценной личности социально адаптированной к требованиям и нормам  современного общества, способной самореализовать себя во взрослой жизни. Для достижения данной цели взрослым, окружающим ребёнка, необходимо глубоко изучать личность ребёнка, работать над его самовоспитанием. 
        Поговорим о личности:
1. Структура личности:

      Согласно взглядам известного психолога К.К. Платонова, личность представляет собой единство четырёх психологических структур.

      Первая,  или низшая, из них объединяет свойства личности. Они больше зависят от физиологических особенностей мозга и нервной системы, чем от социальных влияний на человека, поэтому данную подструктуру называют биологически обусловленной. Свойства личности, входящие в эту подструктуру, практически, не поддаются «переделке».

       Вторая подструктура охватывает индивидуальные особенности отдельных психологических процессов – памяти, воли, эмоций, ощущений, восприятия и мышления. Влияние  биологически обусловленных свойств личности на эту подструктуру достаточно велико. Но «переделка»,  всё же возможна, она формируется путём упражнений.

       Ещё выше располагается подструктура опыта. Она включает знания, навыки, умения и привычки, приобретённые на основании личного опыта, путём обучения. Социальное здесь уже значительно преобладает над биологическим. 

       Высшая подструктура объединяет направленность, отношения и моральные черты личности. Свойства личности, входящие в эту подструктуру, не имеют непосредственных природных задатков и отражают индивидуально преломлённое общественное сознание. Подструктура социально обусловлена и формируется путём воспитания; она включает в себя желания, интересы, стремления, идеалы, мировоззрения и убеждения.

      Первые две подструктуры определяют психобиологические особенности личности, а две последующие – её социально-психологические особенности.

Психологические особенности личности мало влияют на  выбор тех или иных поступков. Обладатель любого типа нервной системы может стать как правонарушителем, так и полезным членом общества. Извращение нравственного развития личности  связано  с одной стороны с индивидуальными особенностями её темперамента или мышления, а с другой с  несоответствием между ними и внешними условиями, в которых происходит развитие человека. 

     Такое понятие как жизненный план – результат обобщения и укрепления целей личности, становления её ценностных ориентаций – явление одновременно социальное и этическое, в котором мечты и идеалы, носящие порой нереальный характер, опосредуются действительностью, ориентируются на неё,  и на этой основе конструируется конкретный план деятельности. Жизненный план, таким образом, выступает важнейшей характеристикой личности.
      2. С целью позитивного вмешательства в конструирование жизненного плана ребёнка предлагаем вам практические занятия  по воспитанию и самовоспитанию нравственных деятельностно – волевых черт характера подростков. (Приложение №1 диагностическая программа изучения уровней проявления формирующихся нравственных деятельностно – волевых черт характера подростков; приложение № 2 методические рекомендации педагогам к проведению занятий с учащимися по самовоспитанию нравственных деятельностно – волевых черт характера подростков) 

       В жизни часто происходят случаи, когда человек не в состоянии взвесить все обстоятельства и выбрать поведение, которое могло бы избавить его  от неприятных переживаний, конфликтов. Тогда включается такая личностная характеристика как  «защита». Психологическая защита направлена на устранение или сведения до минимума чувства тревоги, психологического дискомфорта. Виды психологической защиты: 
«Бегство» - простейшее защитное поведение, которое состоит в отказе от деятельности, если человек считает, что в результате он может получить  неприятное переживание. В том случае, если социальные, межличностные контакты у человека связываются с неприятностями, у него может сформироваться психологическая защита – интроверсия – уход в себя.
«Отрицание» «вытеснение» - направлены на отрицание или забывание неприятных событий.

«Идентификация» - особенно характерна для подросткового возраста и связана с потребностью быть как все. При идентификации мы приписываем себе свойства других людей.

«Проекция» - мы других уподобляем себе. К проекции личность прибегает в том случае, когда обнаруживает у себя неприятные качества (лень, трусость, слабую волю, отсутствие способностей, лживость), она решает, что другим тоже присущи такие  отрицательные качества и перестаёт страдать.

     Принимая на воспитание юношей и подростков, имеющих свой отрицательный социальный и нравственный опыт, на основе которого сложились  взгляды, убеждения, привычки, особенности поведения,  нам предстоит трудная задача: изменить эти взгляды, убеждения, привить новые особенности поведения, либо изменить частично. Тем более что данная подструктура личности вполне поддаётся коррекции - при создании благоприятного воспитательного климата.

      Беседы с подростками  показали, что они не всегда способны к критическому осмыслению своих привычек, поступков, поведения. Гораздо охотнее они говорят о недостатках своих товарищей, проявляется наблюдательность, точность и безжалостность в оценках других людей, но не себя.

       Исследования показали: подростки – сироты, ценят заботливое отношение старших, испытывая искреннюю и устойчивую привязанность,  при условии,  что эта забота, как чувствуют они, также искренна и безусловна. Изучение межличностных отношений подростков – сирот показывает ярко выраженное стремление к товариществу и дружбе, проявление заботы о младших.  Вместе с тем, исследования также показали, что подростков – сирот недостаточно черты характера, выражающие отношения к обществу: коллективизм, доброта и отзывчивость, вежливость и тактичность, общительность; к учебному делу и труду: ответственность, дисциплинированность,  трудолюбие. При этом у подростков – сирот довольно высок уровень стремления к самосовершенствованию при адекватной самооценке.
3. Особенности интеллектуального и эмоционально – волевого развития
Поговорим о так называемых «трудных» детях; и некоторых особенностях интеллектуального и эмоционально – волевого развития.

- неумение логически мыслить;

- предвидеть последствия собственных поступков;

- низкая познавательная активность;

- отсутствие интереса к  общественным проблемам;

      Детей интересует лишь чисто житейские проблемы, житейские интересы преобладают  у них  над учебно-познавательными и общекультурными интересами. Праздный образ жизни не способствует развитию трудолюбия, является причиной неумения преодолевать трудности. Большинство «трудных» детей  предпочитают безделье любой серьёзной работе. 
       Дефекты воли характеризуются избирательным действием.  Для достижения желаемой цели дети могут проявить большую силу воли, выдержку и настойчивость, избирательность и смекалку. А вот для преодоления даже незначительных трудностей, связанных с необходимостью, с выполнением обязанностей – воли не хватает.

        В эмоциональной сфере пестрота проявлений зависит от различий между темпераментами:

- с холерическим- обычно вспыльчивые, импульсивные, грубые, неадекватно реагирующие;

- с сангвиническим – злые, жестокие, агрессивные. Сознательно стремятся причинить неприятности окружающим;

- с меланхолическим – упрямые, обидчивые, замкнутые;

- с флегматическим – вялые, инертные, ко всему равнодушные, не замечают, что от них страдают окружающие.

       Общим для «трудных» детей с интеллектуальными и эмоционально – волевыми особенностями  является: во – первых, преобладание в целом эмоциональной сферы над рациональной: во – вторых, преобладание отрицательных эмоций и чувств над положительными. Критической в процессе негативного изменения личности «трудного» является тот момент, когда он теряет психологическую позицию ученика – начинает преобладать отрицательное отношение к учению и высвобождаться много времени. Так происходит превращение педагогической запущенности в социальную.

      Становится ясным, что, прежде всего, чтобы избежать такого горького опыта и получить положительные результаты в воспитании необходимо любыми усилиями создавать мотивацию учения и постоянно её стимулировать.

Общие рекомендации:

1. Ясно сформулировать обучающемуся его права и обязанности, ограничить круг видов деятельности (которые ему разрешены и доступны) и ответственность за них. Настаивать на соблюдении принятых «правил игры», самим соблюдать их всегда. Быть терпеливым и помнить, чтобы избавиться от нежелательных привычек нужны  долгие месяцы.

2. В конфликтных ситуациях не всегда стараться одержать победу, кое в чём можно уступить.

3. Действовать только тактическим манёвром - и никогда прямой атакой. Выслушивать всё, не реагируя тот час же, и только потом, выбрав подходящий момент, без раздражения высказать своё мнение, вносящие поправки в услышанное. Вскрывать причины неправильных взглядов подростка, показывать, в чём ошибочность его суждений, и таким путём развивать и направлять его мыслительный процесс, обеспечивая необходимыми источниками.

4. Быть самокритичным, принципиальным, стараться на столько укрепить доверие обучающегося, чтобы он делился с вами своими проблемами и неприятностями.

5. Не ставить на обучающимся «крест».

6. Требуя что-то от «трудного» не торговаться.

7. Уметь смеяться. Раскрывать обучающемуся особенности их личности и приемлемые черты вашей личности.

8. В личных беседах усиливать целенаправленную жизненную ориентацию.

Обращаясь с «трудным», помни: 
- беседу с «трудным» нужно начинать с дружеского тона;

- при первой встрече, первых беседах с «трудным» старайтесь его не критиковать;

- в процессе общения проявляйте к нему искренний интерес;

-лучшим словом, располагающим к общению является его имя;

- диалог следует начинать с тех вопросов, мнения по которым совпадают;

- в процессе общения старайтесь вести диалог на равных;

- старайтесь инициативу общения держать в своих руках;

- учитесь смотреть на «вещи» глазами  «трудного»;

- общаясь с «трудным», старайтесь развивать в себе готовность к педагогической импровизации.

Изучая  «трудного» помни: 
- изучают «трудного» все, а видят лишь не многие. Изучать надо целенаправленно и осознано.

- первое знакомство – это разговор о его интересах, и о тех областях его жизни , где он больше всего осведомлён;

- чтобы изучить «трудного», нужно изучить его среду общения;

- один метод – сам по себе не метод. Только содружество методов, растянутых во времени даёт объективную картину диагностики «трудного».

При работе с «трудным» необходимо соблюдать следующие правила:

-педагогический оптимизм воспитания;

-начинайте перевоспитание с социально значимой деятельности, в которой «трудный» может самоутвердиться;

-наличие сплочённого жизнерадостного коллектива класса;

-единство педагогических влияний училища, семьи и общества;

-ваш авторитет в глазах «трудного»;

-педагогическая культура воспитания;

-вы должны быть современны, с ярко выраженной индивидуальностью.

      На последок хочется сказать простые слова: только от нас с вами, уважаемые педагоги и родители, зависит, кем и чем  станет в будущем этот маленький человек. Любовь, искренность, строгость, справедливость, личный пример, терпение – неотъемлемая часть воспитания.
