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Особенности детей с ограниченными возможностями здоровья.
 У каждого ребенка существуют свои особенности интеллектуального развития. Почти у  всех детей, сирот, также у детей воспитывающихся в неблагополучных семьях отмечаются те или иные проблемы интеллектуального характера: ограниченный запас знаний, недостаточная сформированность отдельных психических функций, низкая умственная работоспособность, задержка психического развития, педагогическая запущенность. 
Выделяют огромное количество причин неуспеваемости, но мы рассмотрим частные случаи особого развития детей, которые встречаются наиболее часто. 
Психоорганический синдром (ММД) – комплекс нарушений интеллектуальной деятельности, эмоционально-волевой сферы и поведения, возникающий вследствие органического поражения мозга. 
Причины подобных нарушений: осложнения во время беременности матери, ее заболевания, неблагоприятное течение родов, родовые травмы, тяжелые заболевания, перенесенные в раннем возрасте. Проявления данного синдрома различны в зависимости от возраста. В дошкольном возрасте это может быть двигательная расторможенность, возбудимость, неустойчивость настроения, плохой сон, отмечается задержка речевого развития, слабая выраженность интеллектуальных интересов, недостаточная координация движений.
У детей школьного возраста отмечены импульсивность, эмоциональная несдержанность, слабое чувство ситуации, недостаточная самокритичность. При грубом поражении могут отмечаться нарушения темперамента и влечений (повышенная внушаемость, получение удовольствий как основной мотив поведения), вспыльчивость с проявлением агрессивности, расторможенностью влечений (сексуальность, прожорливость, повышенное влечение к новым впечатлениям, приводящее к бродяжничеству). Подобные состояния значительно нарушают структуру личности и поведение ребенка.
При данном синдроме на первый план выступают нарушения познавательных процессов. Наиболее распространенными являются нарушения формирования так называемых школьных навыков:
· Дисграфия (письмо);
· Дислексия (чтение) – Принято говорить о дислексии, если становление навыков чтения отстает от возрастных норм на 1.5 -2 года;
· Дискалькулия (счет).
Коррекция трудностей и помощь детям с мозговыми нарушениями должна быть комплексной и включать в себя как психолого-педагогическую, логопедическую, так и медицинскую поддержку врача психоневролога.
Общий принцип работы с детьми, имеющими легкие функциональные нарушения в работе мозга, заключается в том, что при обучении и организации их деятельности нужно максимально учитывать и обходить их дефект.
1. Избегать переутомления в течении дня. Не рекомендуется оставлять детей для внеурочных занятий после уроков. 
2. Педагоги должны быть готовы к тому, что в обучение детей с ММД до относительной нормализации их мозговой деятельности (т.е. на протяжении начальных классов) основную роль играет домашние задания. Нужно дать рекомендации родителям не только выполнять домашние задания, но и повторять материал, пройденный в классе, чтобы проверить, все ли понято ребенком правильно.
3. В процессе обучения необходимо освободить ребенка от всякой второстепенной, несущественной работы.
4. Необходимо как можно чаще показывать, рассказывать, совместно обыгрывать ту информацию, которая должна быть усвоена ребенком. 
5. В конце «работы» надо обязательно хвалить ребенка независимо от того, демонстрировал он свои знания или только смотрел, слушал и повторял. Запоминание идет прекрасно, когда от ребенка не требуют воспроизвести все, что он должен запомнить, и у него нет страха, забыть, что-то.
6. Свободная, непринужденная обстановка повышает продуктивность работы ребенка, улучшает дисциплину. На уроке педагогам желательно уделять больше внимания такому ребенку для выполнения им задания, чтобы возвращать его к занятиям. 
7. Монотонная неинтересная работа утомляет детей с ММД.
Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) – это медицинский диагноз, поставить который может только врач после проведения диагностического обследования. 
Черты, характеризующие синдром гиперактивности, обычно таковы:
· Дефицит активного внимания;
· Общее двигательное беспокойство, неусидчивость, множество лишних движений;
· Недостаточная целенаправленность поступков и их импульсивность.
Неспособность длительное время поддерживать концентрацию внимания и контроль над своими импульсами становиться наиболее отчетливой на начальном этапе школьного обучения, она является причиной нарушения усвоения знаний и часто приводит к дисциплинарным проблемам. Все это значительно нарушает школьную адаптацию. 
Прогноз успешности обучения и развития ребенка зависит от следующих факторов:
· Степень выраженности двигательной расторможенности и неустойчивости внимания;
· Характер нарушений познавательной сферы;
· Наличие вторичных эмоциональных и личностных расстройств;
· Проведение адекватного комплексного медикаментозного лечения;
· Психотерапевтическая поддержка (с целью профилактики вторичных отклонений в личностном развитии).
Рекомендации для родителей по работе с гиперактивными детьми следующие. 
1. В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслуживает, подчеркивайте его успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах.
2. Избегайте постоянных слов «не» и «нельзя».
3. Не приказывайте, а вежливо просите (но не заискивайте).
4. Говорите мягко, сдержано и спокойно.
5. Выслушайте то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас).
6. Автоматически, одними и теми же словами повторяйте многократно свою просьбу (нейтральным тоном).
9. Постарайтесь избегать переутомления ребенка, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. 
10. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. 
11. Постоянно учитывайте недостатки ребенка. Гиперактивность есть, но ее можно удерживать под разумным контролем с помощью перечисленных мер.
И в заключении хочу сказать: 
Труд родителя можно сравнить с трудом садовника, выращивающего различные растения. Одно растение любит яркий свет солнца, другое – прохладную тень; одно любит берег ручья, другое – высохшую горную вершину. Одно растение лучше всего произрастает на песчаной почве, другое – на жирной глинистой. Каждому нужен особый, только для него подходящий уход, иначе оно не достигнет совершенства. 

