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«Основы психологических знаний возрастных особенностей детей»

У каждого родителя на разных возрастных этапах возникают проблемы в  общении и воспитании детей. Для многих родителей эти проблемы порой бывают неразрешимыми и непонятно почему возникшими. На самом деле они решаемы и  связаны с переходом от одного к другому возрастному периоду. На сегодняшнем семинаре я расскажу Вам, а кому-то напомню основные психологические особенности детей характерные для  определенного возрастного периода.

Существует следующая периодизация детского развития (по Л.С. Выготскому):

- от 0 до 1 года младенческий возраст, в этом возрасте происходит 2 кризиса, кризис новорожденного и кризис одного года;

- от 1 года до 3 лет  раннее детство – кризис 3 - летия;
- 3 до 7 лет дошкольное детство – кризис 7 – летия;

- с 8 до 13 лет школьный возраст – кризис 13 – летия;

- с 14 до 17 лет пубертатный период – кризис 17 – летия.

Развитие ребенка это постоянный переход от одной возрастной ступени к другой, связанный с изменением и построением личности ребенка. При этом переход от одной возрастной ступени к другой совершается через кризисные переходы. Кризисы знаменуют завершение одного периода и начало другого. В кризисный период происходит смена всей социальной ситуации развития ребенка: вместо прежних возникает новый тип отношения ребенка и взрослого; происходит смена одних видов деятельности другими. Переход этот нередко сопровождается проявлениям негативных черт поведения: упрямством, негативизмом и тд. Но считать, что все происходит по расписанию ошибочно. Например, семь лет ребенку значит кризис, восемь лет кризиса нет. Границы возрастных кризисов очень условны. Они индивидуальны для каждого ребенка.
РАННИЙ ВОЗРАСТ.

Далее подробно рассмотрим педагогические и психологические особенности раннего детства (1-3 года).

Основные факторы развития этого возраста – прямая походка, предметные действия речь.

Психическими новообразованиями этого возраста являются речь и наглядно-действенное мышление. К 3 годам ребенок умеет вступать во взаимоотношения со взрослыми, способен к элементарному самообслуживанию, владеет элементарными формами поведения.
Родители должны знать, что развитие ребенка происходит быстрыми темпами, нервная система очень пластична, что позволяет обучать его. И в то же время она ранима. Поэтому важен четкий режим. Недопустимы резкие изменения условий жизни.

В раннем детстве ребенок усваивает предметную деятельность. Действия с предметами разделяются на соотносящие и орудийные.

Соотносящие: закрывание коробки крышкой, нанизывание колец пирамидок, складывание матрешки и т.п.

Орудийные: есть ложкой, рисовать карандашом, насыпать песок совочком и т.п.

В этот период происходит отождествление живого объекта с неживым. Человек – с макетом-куклой.

Появляются новые виды деятельности: рисование, лепка, конструирование. Ранний возраст – это начальный этап формирования личности ребенка. Успехи в развитии приводят к качественным изменениям поведения ребенок самостоятельно стремиться удовлетворить свои потребности («Я сам!»). Взрослый должен поощрять разумную самостоятельность. Если же он сохраняет старый тип отношений и тем самым ограничивает активность ребенка, то возникает так называемый «кризис трехлеток». Взрослый в этот период испытывает значительные трудности во взаимоотношениях с ребенком, сталкивается с его упрямством и негативизмом.
Кризис 3 лет – явление преходящее. Однако связанное с ним новообразование – отделение себя от окружающих, сравнение себя с другими людьми – важный шаг в психическом развитии.

Кризис 3 лет разрешается путем перехода ребенка к игровой деятельности, в этот период у ребенка имеется очень сильная потребность в положительном образе Я.

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ.

У дошкольника появляется круг элементарных обязанностей, с одной стороны, под руководством взрослого, который создает условия и обучает, а с другой – под воздействием «детского общества». Дошкольники общаются между собой, действуют совместно, в процессе этой деятельности создается их общественное мнение. Совместная деятельность сменяется самостоятельным выполнением указаний взрослого. Взрослый в этот период очень авторитетен.

Позиция дошкольника по отношению к другим людям характеризуется осознанием собственного Я, осознание своего поведения и интересом к миру взрослых.

Психическими новообразованиями для этого возраста являются: становление иерархии мотивов деятельности; 
возникновение потребности в общественно-значимой деятельности.

Взаимодействие дошкольника с окружающей средой осуществляется в процессе различных видов деятельности: игры, продуктивных видов деятельности (рисования, лепки, аппликации, конструирования); а также элементов трудовой и учебной деятельности, которыми ребенок овладевает. Закладываются основы для появления новых видов деятельности: учебной и трудовой.
Ведущими видами деятельности дошкольника является игра. В игре формируются и развиваются отдельные психические процессы (творческое воображение, произвольная память, мышление и др.), но главное изменяется позиция ребенка к окружающему миру. Следует отметить, что игра – это школа социальных отношений, в которых моделируется формы поведения.
Кроме игры дошкольники занимаются продуктивными видами деятельности (рисование, лепка, конструирование).

Учебная деятельность включает в себя развитие познавательных интересов, умение учиться.

Умение учиться в дошкольном возрасте включает в себя следующие моменты: а) ребенок понимает смысл и принимает учебную задачу; б) использует средства предлагаемые взрослым (наблюдение, сравнение, группировка и т.д.); в) контролирует себя в процессе выполнения задания; г) достигает результата; д) приобретает элементарные навыки самоконтроля и самооценки.

Также в дошкольном возрасте ребенок овладевает начальными формами трудовой деятельности. Эта деятельность формируется  в процессе игры, трудовой и учебной деятельности. В игре ребенок учиться воспроизводить труд взрослых. Продуктивная деятельность формирует умения ставить цель, получать результаты. В процессе учебной деятельности у ребенка формируется понимание общественной значимости труда, планирование деятельности, достижение результата, ознакомление с трудом взрослых. Овладение начальными элементами трудовых действий способствует правильному психическому развитию ребенка и готовит его к школьному обучению.
МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ.

Поступление в школу знаменует собой начало нового возрастного периода в жизни ребенка – младшего школьного возраста, ведущей деятельностью которого является учебная деятельность; в этом возрасте у детей возникают и формируются основы теоретического сознания и мышления.

В младшем школьном возрасте происходит:

- формирование мотивов учения, развития устойчивых познавательных потребностей и интересов;

- развития продуктивных приемов и навыков учебной работы, умения учиться;

- раскрытие индивидуальных особенностей и способностей;

- развитие навыков самоконтроля, самоорганизации и саморегуляции;

- становление адекватной самооценки, критически относиться к себе и окружающим;

- усвоения социальных норм, нравственного развития;

- развитие навыков общения со сверстниками, установление прочих дружеских контактов.

Ведущая роль учебной деятельности не исключает того, что младший школьник активно включен в другие виды деятельности (игра, элементы трудовой деятельности, занятия спортом, искусством и пр.), в ходе которых совершенствуются и закрепляются новые достижения ребенка.
ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ.
Переход к подростковому возрасту характеризуется глубокими изменениями условий, влияющих на личностное развитие ребенка. Они касаются физиологии организма, отношений складывающихся у подростков со взрослыми людьми и сверстниками, уровня развития познавательных процессов, интеллекта и способностей. Интенсивное развитие приобретают волевые черты настойчивость, упорство в достижении целей, умение преодолевать препятствия и трудности, способность к целенаправленной деятельности.

В сознании и поведении начинают проявляться сексуальные интересы. Проявляется повышенное внимание к своей внешности, усваиваются стереотипы, связанные с осознанием своей половой принадлежности.

Коренная ломка – инволюция психических особенностей и вызревание других – вызывает ряд психологических трудностей,носящих характер как субъективно значимых для подростка, так и объективных, нередко осложняющих взаимодействие с ним.

В сфере эмоций это сочетание повышенной сенизитивности с частой внешней грубостью, эмоциональной неустойчивости и внушаемости с повышенным упрямством, негативизмом и аффективной возбудимостью [3,С.57]. Нередко инфантильный характер интересов сосуществует с притязаниями на внешнюю взрослость. Одновременное присутствие черт взрослости и детскости выступают в типичных психологических реакциях, возникающих при взаимодействии с осружающей средой (Ковалев В.В.,(1969,1979), Личко А.Е. (1983)).

К ним относятся:

1. Реакция эмансипации. Она отражает стремление к самостоятельности, освобождение из под опеки, контроля взрослых, борьбу за независимость.

2. Реакция группирования- соотнесение и иденфикация своего «Я2 с членами группы. Своего рода межличностная социализация, коллективизация.

3. Реакция увлечения – отражает внутреннюю структуру личности, ее интересы, направленность.

4. Реакция, обусловленная сексуальными влечениями.

5. Реакция оппозиции. Проявляется в противопоставлении своего поведения к требуемому.

6. Реакция имитации. Характеризуется в подражании сверстникам, взрослым, литературным героям определенного стиля, манеры поведения.

7. Реакция компенсации. Выражается в стремлении свою несостоятельность в одной области восполнить успехами в другой.

8. Реакция гнездования. Выражается  в стремлении к обособленности.

Психическое созревание подростка включает две следующие друг за другом фазы психических изменений:

I Негативная фаза (12-15 лет),

II Позитивная фаза (15-18).

Негативная фаза характеризуется внешними отрицательными характерологическими сдвигами, большой дисгармонии в сфере эмоций. Наблюдается сочетание повышенной возбудимости, впечатлительности, и ранимости в отношении собственных переживаний и интересов с определенной черствостью к другим. В этой фазе подросток  отличается повышенной  внушаемостью к стилю поведения внешне аффективных, нередко случайных авторитетов и резко противостоит авторитету родителей, учителей и других взрослых.

«Детство – важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, - от этого в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняшний малыш». 
